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Пояснительная записка 

к учебному плану по реализации основной общеобразовательной программы – 
образовательной программы дошкольного образования 

СП «Детский сад» ГБОУ ООШ № 27 г. Сызрани 
 

Учебный план структурного подразделения, реализующего 

общеобразовательные программы дошкольного образования, «Детский сад» 

ГБОУ ООШ № 27 г. Сызрани на 2020 – 2021 учебный год разработан в 

соответствии с нормативно-правовой базой: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

РФ от 17.10.2013 г. № 1155; 

- Уставом ГБОУ ООШ № 27; 

- Приказом Министерства просвещения РФ от 15.05.2020 г. № 236 «Об 

утверждении Порядка приема на обучение по образовательным программам 

дошкольного  образования»; 

- Приказом Министерства просвещения РФ от 31.07.2020 г. № 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования»; 

- Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28; 

-Санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685 – 21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания, утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФот 28.01.2021 г. № 2; 



 - Другими нормативно-правовыми актами по вопросам образования, 

социальной защиты прав и интересов воспитанников.  

 Содержание образовательного процесса включает совокупность 5 

образовательных областей, которые обеспечивают разностороннее развитие 

детей с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей, реализуются 

в рамках основных направлений развития ребёнка - физического, социально-

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно - 

эстетического и предполагает интеграцию образовательных областей и 

обеспечивают организацию различных видов детской деятельности в 

соответствии с ФГОС дошкольного образования. 

Учебный план является нормативным актом, устанавливающим 

перечень образовательных областей и объём учебного времени, отводимого 

на проведение непосредственно образовательной деятельности. 

         Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. Детский 

сад работает в режиме пятидневной рабочей недели. В дни каникул в летний 

период НОД не проводится. Организуются спортивные и подвижные игры, 

спортивные праздники, экскурсии и увеличивается продолжительность 

прогулок. 

Виды детской деятельности в соответствии с ФГОС дошкольного 

образования 

Дошкольный возраст (3 года - 8 лет) 

- игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды 

игры, 

 - коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками),  

- познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего 

мира и экспериментирования с ними),  

- восприятие художественной литературы и фольклора,  

- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на 

улице), 



 - конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, 

бумагу, природный и иной материал,  

- изобразительная (рисование, лепка, аппликация),  

- музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, 

пение, музыкально - ритмические движения, игры на детских музыкальных 

инструментах), 

 - двигательная (овладение основными движениями). 

Общие требования к проведению непосредственно образовательной 
деятельности: 

 
1. Соблюдение гигиенических требований (помещение должно быть 

проветрено, свет должен падать с левой стороны; оборудование, 

инструменты и материалы и их размещение должны отвечать 

педагогическим, гигиеническим и эстетическим требованиям).  

2. Длительность непосредственно образовательной деятельности должна 

соответствовать установленным нормам СанПиН. 

 3. Обязательное проведение физкультминутки в середине непосредственно 

образовательной деятельности. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



План 
непосредственно-образовательной деятельности на 2020-2021  

учебный год в младшей разновозрастной группе 
 (младшая подгруппа 3-4 года) 

 
Образовательная 

область 
Вид детской 
деятельности 

В неделю в содержании 
НОД 

В учебный год в 
содержании НОД (36 

недель по 
тематическому плану) 

Количество Обьем 
времени, 

мин 

Количество Обьем 
времени, 
мин/час 

Речевое 
развитие 

Коммуникативная 1 15 36 540/9 

Познавательное 
развитие 

Познавательно-
исследовательская 

2 30 72 1080/18 

Художественно-
эстетическое 

Изобразительная 2 30 72 1080/18 
Музыкальная 2 30 72 1080/18 

Физическое 
развитие 

Двигательная 3 45 108 1620/27 

 Итого 10 150 360 5400/90 

 
Игровая (включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды 
игр) деятельность интегрируется с другими ежедневно во все периоды 
непосредственно-образовательной деятельности. 
Самообслуживание и элементарный бытовой труд интегрируется с 
другими по выбору педагога и в соответствии с СанПиН. 
Конструирование и восприятие художественной литературы и 
фольклора проводятся 1 раз в две недели. Занятие данными видами 
деятельности чередуются в режиме дня воспитанников в вечерний отрезок 
времени. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Расписание образовательной деятельности на 2020-2021 учебный год 
в младшей разновозрастной группе (младшая подгруппа 3-4 года) 

 
 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 
деятельности для детей от 3 до 4 лет составляет не более 15 минут. 
Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 
от  3 до 4 лет – 30 минут. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 
деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между 
периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. 
 

Дни недели Время Виды детской деятельности 
Понедельник 9.00-9.15 Познавательно-исследовательская 

деятельность  
 

9.25-9.40 Двигательная деятельность 
 

Вторник 9.00-9.15 Познавательно-исследовательская 
 

9.25-9.40 Музыкальная деятельность 
 

Среда 9.00-9.15 Изобразительная  деятельность 
 (рисование) 

10.30-10.45 Двигательная деятельность (на прогулке) 
 

Четверг 9.00-9.15 Изобразительная деятельность 
 (лепка / аппликация) 

9.25-9.40 Двигательная деятельность 
 

Пятница 9.00-9.15 Коммуникативная деятельность 
 (Развитие речи) 

9.25-9.40 Музыкальная деятельность 

 
 

 
 

 
 
 
 
 



План 
непосредственно-образовательной деятельности на 2020-2021 учебный 

год в младшей разновозрастной группе 
 (средняя подгруппа 4-5 лет) 

 
Образовательная 

область 
Вид детской 
деятельности 

В неделю в содержании 
НОД 

В учебный год в 
содержании НОД (36 

недель по 
тематическому плану) 

Количество Обьем 
времени, 

мин 

Количество Обьем 
времени, 
мин/час 

Речевое 
развитие 

Коммуникативная 1 20 36 720/12 

Познавательное 
развитие 

Познавательно-
исследовательская 

2 40 72 1440/24 

Художественно-
эстетическое 

Изобразительная 2 40 72 1440/24 
Музыкальная 2 40 72 1440/24 

Физическое 
развитие 

Двигательная 3 60 108 2160/36 

 Итого 10 200 360 7200/120 

 
Игровая (включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды 
игр) деятельность интегрируется с другими ежедневно во все периоды 
непосредственно-образовательной деятельности. 
Самообслуживание и элементарный бытовой труд интегрируется с 
другими по выбору педагога и в соответствии с СанПиН. 
Конструирование и восприятие художественной литературы и 
фольклора проводятся 1 раз в две недели. Занятие данными видами 
деятельности чередуются в режиме дня воспитанников в вечерний отрезок 
времени. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Расписание образовательной деятельности на 2020-2021 учебный год 
в младшей разновозрастной группе ( средняя подгруппа 4-5 лет) 

 
Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности для детей от 4 до 5 лет составляет не более 20 минут. 
Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для 

детей от 4 до 5 лет – 40 минут.  
В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между 
периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. 
В середине непосредственно образовательной деятельности статического 
характера проводятся физкультурные минутки. 
 

Дни недели Время Виды детской деятельности 
Понедельник 9.00-9.20 Познавательно-исследовательская 

деятельность 
 

9.30-9.50 Двигательная деятельность 
 

Вторник 9.00-9.20 Познавательно-исследовательская 
деятельность 
  

9.30-9.50 Музыкальная деятельность 
 

Среда 9.00-9.20 Изобразительная деятельность (рисование) 
 

10.30-10.50 Двигательная деятельность (на прогулке) 
 

Четверг 9.00-9.20 Изобразительная деятельность 
(лепка/аппликация) 

9.30-9.50 Двигательная деятельность 
 

Пятница 9.00-9.20 Коммуникативная деятельность 
 

9.30-9.50 Музыкальная деятельность 

 
 
 
 
 
 
 
 



План 
непосредственно-образовательной деятельности на 2020-2021 учебный 

год в старшей разновозрастной группе 
 (старшая подгруппа 5-6 лет) 

 
Образовательная 

область 
Вид детской 
деятельности 

В неделю в содержании 
НОД 

В учебный год в 
содержании НОД (36 

недель по 
тематическому плану) 

Количество Обьем 
времени, 

мин 

Количество Обьем 
времени, 
мин/час 

Речевое 
развитие 

Коммуникативная 2 50 72 1800/30 

Познавательное 
развитие 

Познавательно-
исследовательская 

2 50 72 1800/30 

Художественно-
эстетическое 

Изобразительная 3 75 108 2700/45 
Музыкальная 2 50 72 1800/30 
Восприятие 

художественной 
литературы, 
фольклора 

1 25 36 900/15 

 Конструирование 1 25 36 900/15 

Физическое 
развитие 

Двигательная 3 75 108 2700/45 

 Итого 14 350 504 12600/210 

 
Игровая (включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды 
игр) деятельность интегрируется с другими ежедневно во все периоды 
непосредственно-образовательной деятельности. 
Самообслуживание и элементарный бытовой труд интегрируется с 
другими по выбору педагога и в соответствии с СанПиН. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Расписание образовательной деятельности на 2020-2021 учебный год 
в старшей разновозрастной группе (старшая подгруппа 5-6 лет) 

 
Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности 

для детей от 5 до 6 лет составляет не более 25 минут. Продолжительность дневной 
суммарной образовательной нагрузки для детей от 5 до 6 лет – 50 минут или 75 минут при 
организации 1 занятия после дневного сна. 

  В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 
проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной 
образовательной деятельности – не менее 10 минут.  

 
Дни недели Время Виды детской деятельности 
Понедельник 9.00-9.25 Познавательно-исследовательская деятельность 

 
9.40-10.05 Изобразительная деятельность  (рисование) 

 
16.00-16.25 Двигательная деятельность 

 
Вторник 9.00-9.25 Познавательно-исследовательская деятельность  

 
9.40-10.05 Изобразительная деятельность (лепка/аппликация) 

 
16.00-16.25 Музыкальная деятельность 

 
Среда 9.40-10.05 Восприятие художественной литературы, фольклора 

 
11.00-11.25 Двигательная деятельность (на прогулке) 

 
Четверг 9.00-9.25 Коммуникативная деятельность 

 
9.40-10.05 Изобразительная деятельность (рисование) 

 
16.00-16.25 Двигательная деятельность 

 
Пятница 9.00-9.25 Конструирование 

 
9.40-10.05 Коммуникативная деятельность 

 
16.00-16.25 Музыкальная деятельность 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



План 
непосредственно-образовательной деятельности на 2020-2021 учебный 

год в старшей разновозрастной группе 
 (подготовительная подгруппа 6-7 лет) 

 
Образовательная 

область 
Вид детской 
деятельности 

В неделю в содержании 
НОД 

В учебный год в 
содержании НОД (36 

недель по 
тематическому плану) 

Количество Обьем 
времени, 

мин 

Количество Обьем 
времени, 
мин/час 

Речевое 
развитие 

Коммуникативная 2 60 72 2160/36 

Познавательное 
развитие 

Познавательно-
исследовательская 

3 90 108 3240/90 

Художественно-
эстетическое 

Изобразительная 3 90 108 3240/90 
Музыкальная 2 60 72 2160/36 
Восприятие 

художественной 
литературы, 
фольклора 

1 30 36 1080/18 

 Конструирование 1 30 36 1080/18 

Физическое 
развитие 

Двигательная 3 90 108 3240/90 

 Итого 15 450 540 16200/270 

 
Игровая (включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды 
игр) деятельность интегрируется с другими ежедневно во все периоды 
непосредственно-образовательной деятельности. 
Самообслуживание и элементарный бытовой труд интегрируется с 
другими по выбору педагога и в соответствии с СанПиН. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Расписание образовательной деятельности на 2020-2021 учебный год 
в старшей разновозрастной группе (подготовительная подгруппа 6-7 лет) 
 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности 
для детей от 6 до 7 лет составляет не более 30 минут. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей от 6 
до 7 лет – 90 минут 

 В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 
проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной 
образовательной деятельности – не менее 10 минут.  

В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера 
проводятся физкультурные минутки . 

 
Дни недели Время Виды детской деятельности 

Понедельник 9.00-9.30 Познавательно-исследовательская деятельность 
 

9.40-10.10 Изобразительная деятельность (рисование) 
 

10.20-10.50 Двигательная деятельность 
 

Вторник 9.00-9.30 Познавательно-исследовательская деятельность  
 

9.40-10.10 Изобразительная деятельность (лепка, аппликация) 
 

10.20-10.50 Музыкальная деятельность 
 

Среда 9.00-9.30 Познавательно-исследовательская деятельность  
 

9.40-10.10 Восприятие художественной литературы, фольклора 
 

11.00-11.30 Двигательная деятельность (на прогулке) 
 

Четверг 9.00-9.30 Коммуникативная деятельность 
 

9.40-10.10 Изобразительная деятельность (рисование) 
 

10.20-10.50 Двигательная деятельность 
 

Пятница 9.00-9.30 Конструирование 
 

9.40-10.10 Коммуникативная деятельность 
 

10.20-10.50 Музыкальная деятельность 
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