
Расписание занятий внеурочной деятельности для 5А класса на 08.05.2020 г.

Урок Время Способ Предмет / 
Учитель Тема урока  Ресурс Домашнее задание

14.50 - 15.20 С помощью ЭОР Спортивные игры
Лебедева О.В.

Групповые упражнения в 
передаче

Ознакомиться с 
материалом по ссылке.
Затем сделать силовую 
подкачку на все группы 
мышц.

https://youtu.
be/snEJMc2UYus

Не предусмотрено 
программой

https://youtu.be/snEJMc2UYus
https://youtu.be/snEJMc2UYus

