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Ilpuem nuwu Haumenoeanue 61100a Bec onrooa Huwesvie eecmea (Kkan) Ne
eyenmypol
B K v peyenmyp
Hepean 1
Jenn 3

3aBTpak OMJIeT HaTypaJIbHBIN 80 7 13,58 1,35 156,3 215
Carnat u3 3eIeHOT0 TOPOIITKa 40 11 2 2,48 33,44 10

KOHCEPBHPOBAHHOTO
Bytepbpoa ¢ maciom 30/10 7,6 11,8 21,22 173,2 16
Kakao na momoke 180 3,39 3,5 23,35 138,28 38

Hmozo 3a 3aempak: 340 19,09 30,8 48 4 501,22
2 3aBTpaK Kedup 100 4,35 3,75 6 75 401
Hmozo 3a 2 3aempak: 100 4,35 3,75 6 75

N.N.benenxnx



Oo6en Orypel MapHHOBaHHBIN TTOPIIMOHHO 30 0,24 0,03 0,51 3,9
PacconpHUK ¢ MICOM 200 8 12 41,75 255,2 75
[1noB u3 KypuIs! 180 11,34 12,33 33,84 294.3 91
KoMnoT u3 cBexux 010K ¢ 180 1,04 - 26,96 107,4 376
BUTaMHUHOM C
X1eb nureHnYHbII 40 3,24 0,48 18,5 88 2
Xed pxaHoH 30 1,95 0,3 12 57 1
Hmozo 3a 06eo: 660 25,81 25,14 133,56 805,80
YmiaorHenublii | [lyauHr u3 TBopora co CryleHHbIM 180/30 22,71 16,14 36,49 382,5 235
NOJTHUK MOJIOKOM
Bbaton 30 2,43 0,36 13,9 66 125
Yaii ¢ caxapom 180 0,16 - 14,9 56,87 392
Hmozo 3a nononux: 420 25,3 16,5 65,29 505,37
Hmozo 3a Oenvb: 73,1 74,94 251,45 1863,06
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