
Расписание занятий для 7 класса на 11.01.2023 г.

Урок Время Способ Предмет/Учитель Тема урока Ресурсы Домашнее задание
8:10-8:25 Он-лайн 

подключение
Организационная встреча с классным 
руководителем

Принять участие в онлайн-конференции на 
платформе Сферум.

 Не предусмотрено программой

1 8.30-9.00 Он-лайн 
подключение

Физическая 
культура
Нестерова М.В.

Мальчики: висы, 
подтягивания 
прямых ног в 
висе, 
подтягивания на 
высокой 
перекладине. 
Девочки: вис, 
подтягивания 
согнутых ног в 
коленях в висе, 
подтягивания из 
виса лежа.

Принять участие в 
онлайн-конференции на 
платформе Сферум.

В случае отсутствия 
связи изучить материал 
видеоурока по ссылке, 
выполнить работу

https://resh.edu.
ru/subject/lesson/3167/star
t/

Не предусмотрено программой

2 9.20 - 9.50 Он-лайн 
подключение

География
Белецких С.Я.

Особенности 
природы 
Африки. 

Принять участие в 
онлайн-конференции на 
платформе Сферум.

В случае отсутствия 
связи изучить материал 
видеоурока по ссылке, 
выполнить работу

https://resh.edu.
ru/subject/lesson/2941/mai
n/

п. 25, ответить письменно в 
тетради на вопрос № 6 стр. 126 в 
учебнике.

Завтрак 9.50 - 10.20
3 10.20 - 10.50 Он-лайн 

подключение
Основы 
безопасности 
жизнидеятельности
Лебедева О.В.

Рекомендации 
населению по 
действиям при 
угрозе и во 
время 
наводнения.

Принять участие в 
онлайн-конференции на 
платформе Сферум.

В случае отсутствия 
связи изучить материал 
видеоурока по ссылке, 
выполнить работу

https://youtu.
be/ItlDvT7oeHI

Не педусмотрено программой
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4 11.20 - 11. 50 Он-лайн 
подключение

Английский язык 
Гордеева А.В

Условные 
придаточные 
предложения 2

Принять участие в 
онлайн-конференции на 
платформе Сферум.

В случае отсутствия 
связи изучить материал 
видеоурока по ссылке, 
изучить материал  стр. 
104-107, ответить устно 
на вопросы № 4-5 стр. 
111 в учебнике.

https://skysmart.
ru/articles/english/uslovny
e-predlozheniya-v-
anglijskom-yazyke?
ysclid=lcq1jgszhh7732537
60

Выполнить письменно в тетради 
с.54 у.6,7

5 12.20 - 12.50 Он-лайн 
подключение

Физическая 
культура
Нестерова М.В.

Упражнения на 
низкой 
перекладине. 

Принять участие в 
онлайн-конференции на 
платформе Сферум.

В случае отсутствия 
связи изучить материал 
видеоурока по ссылке, 
выполнить работу

https://resh.edu.
ru/subject/lesson/7142/con
spect/261989/

Не предусмотрено программой

6 13.20 - 13.50 Он-лайн 
подключение

Математика
Комова Е.Г.

Сложение и 
вычитание 
многочленов

Принять участие в 
онлайн-конференции на 
платформе Сферум.

В случае отсутствия 
связи изучить материал 
видеоурока по ссылке, 
выполнить работу

https://resh.edu.
ru/subject/lesson/7254/mai
n/247920/

Выполнить письменно в тетради 
№ 595, 596

7 14:00-14:30 Он-лайн 
подключение

Русский язык
Царева М.В.

Образование 
форм наречий.

Принять участие в 
онлайн-конференции на 
платформе Сферум.

В случае отсутствия 
связи изучить материал 
видеоурока по ссылке, 
выполнить работу

https://resh.edu.
ru/subject/lesson/2270/trai
n/#197826

Выполнить письменно упр. 247

8 14:40-15:10 Он-лайн 
подключение

Классный час
Авдеева Н.Е.

"Будь здоров!" Принять участие в 
онлайн-конференции на 
платформе Сферум.

В случае отсутствия 
связи изучить материал 
видеоурока по ссылке, 
выполнить работу

https://zdorov.uchi.
ru/participations

Не предусмотрено программой
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