
Расписание занятий онлайн смены для 1-4 классов в рамках проекта "ПРОкачайЗИМУ" на 31.12.2020
Урок Время Способ  Учитель Тема урока Ресурс

1 10:00 - 10:30 С помощью 
ЭОР

Советкина-
Фомина О. В.

Прокачай свое тело Ознакомиться с материалом по ссылке https://www.youtube.com/watch?
v=OV5Wxheh6zo

2 11:00 - 11:30 С помощью 
ЭОР

Советкина-
Фомина О. В.

Потренируем сою логику Ознакомиться с материалом по ссылке https://www.youtube.com/watch?
v=W12dRQ505uU

3 12:00 - 12:30 С помощью 
ЭОР

Советкина-
Фомина О. В.

Мастерская"Очумелые 
ручки"

Ознакомиться с материалом по ссылке https://www.youtube.com/watch?
v=fmUZqfiKKyg
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Расписание занятий онлайн смены для 5-6 классов в рамках проекта "ПРОкачайЗИМУ" на 31.012.2020
Урок Время Способ  Учитель Тема урока Ресурс

1 10:00 - 10:30 С помощью 
ЭОР

Авдеева Н.Е. Утренняя зарядка Ознакомиться с 
материалом по ссылке

https://youtu.
be/5GGlacdVTNY

2 11:00 - 11:30 С помощью 
ЭОР

Авдеева Н.Е. Прокачаем свой мозг Ознакомиться с 
материалом по ссылке

https://youtu.
be/TtZxPc8304g

3 12:00 - 12:30 С помощью 
ЭОР

Авдеева Н.Е. Новогодние поделки Ознакомиться с 
материалом по ссылке

https://youtu.be/QBP-
a_NSRsY
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Расписание занятий онлайн смены для 7-9 классов в рамках проекта "ПРОкачайЗИМУ" на 31.12.2020
Урок Время Способ  Учитель Тема урока Ресурс

1 10:00 - 10:30 С помощью 
ЭОР

Гордеева А. В. Зарядка с чемпионом Ознакомиться с 
материалом по ссылке

https://www.youtube.com/watch?
v=aKiJ1O3SR3M

2 11:00 - 11:30 С помощью 
ЭОР

Гордеева А. В. Игровая программа
 «Зимние каникулы в 
Простоквашине»

Ознакомиться с 
материалом по ссылке

https://www.youtube.com/watch?
v=rAAZhkCWWug

3 12:00 - 12:30 С помощью 
ЭОР

Гордеева А. В. Мое хобби Ознакомиться с 
материалом по ссылке

https://www.youtube.com/watch?
v=BCKJMoYKqN0&t=162s
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