
Расписание занятий онлайн смены для 1-4 классов в рамках проекта "ПРОкачайЗИМУ" на 01.01.2021
Урок Время Способ  Учитель Тема урока Ресурс

1 10:00 - 10:30 С помощью 
ЭОР

Советкина-
Фомина О. В.

Мое тело моя крепость Ознакомиться с материалом по ссылке https://www.youtube.com/watch?
v=b0lnHl0cxGo

2 11:00 - 11:30 С помощью 
ЭОР

Советкина-
Фомина О. В.

Прокачай свой мозг-
логические загадки

Ознакомиться с материалом по ссылке https://www.youtube.com/watch?
v=3VixZO764HU

3 12:00 - 12:30 С помощью 
ЭОР

Советкина-
Фомина О. В.

Новогодний подарок 
бабушке

Ознакомиться с материалом по ссылке https://www.youtube.com/watch?v=tRUq-
7S6ERY
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Расписание занятий онлайн смены для 5-6 классов в рамках проекта "ПРОкачайЗИМУ" на 01.01.2021
Урок Время Способ  Учитель Тема урока Ресурс

1 10:00 - 10:30 С помощью 
ЭОР

Авдеева Н.Е. Качаем пресс,развиваем 
тело

Ознакомиться с 
материалом по ссылке

https://www.youtube.
com/watch?
v=OOgqYGhWsHQ

2 11:00 - 11:30 С помощью 
ЭОР

Авдеева Н.Е. Логические загадки Ознакомиться с 
материалом по ссылке

https://www.youtube.
com/watch?
v=9gCi6HO8pvM&t=70s

3 12:00 - 12:30 С помощью 
ЭОР

Авдеева Н.Е. Новогоднии традиции 
разных стран мира

Ознакомиться с 
материалом по ссылке

https://www.youtube.
com/watch?
v=FtnSl2ewqVU
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Расписание занятий онлайн смены для 7-9 классов в рамках проекта "ПРОкачайЗИМУ" на 01.01.2021
Урок Время Способ  Учитель Тема урока Ресурс

1 10:00 - 10:30 С помощью 
ЭОР

Гордеева А. В. Прокачай мозг метод 
Пифагора

Ознакомиться с 
материалом по ссылке

https://www.youtube.com/watch?v=-
TpRtD6Nqfc&t=358s

2 11:00 - 11:30 С помощью 
ЭОР

Гордеева А. В. Мысли материальны Ознакомиться с 
материалом по ссылке

https://www.youtube.com/watch?
v=3OWeQgOulxw

3 12:00 - 12:30 С помощью 
ЭОР

Гордеева А. В. Я о спорте знаю все Ознакомиться с 
материалом по ссылке

https://www.youtube.com/watch?v=9P-
uVj2L_eI

https://www.youtube.com/watch?v=-TpRtD6Nqfc&t=358s
https://www.youtube.com/watch?v=-TpRtD6Nqfc&t=358s
https://www.youtube.com/watch?v=3OWeQgOulxw
https://www.youtube.com/watch?v=3OWeQgOulxw
https://www.youtube.com/watch?v=9P-uVj2L_eI
https://www.youtube.com/watch?v=9P-uVj2L_eI

