
Самостоятельная работа

Урок Время Способ Предмет / 
Учитель Тема урока Ресурс Домашнее задание

1 8.30 - 9.00 С помощью ЭОР Физика
Белецких И.И.

Энергия. Изучить материалы 
видеоурока на платформе 
РЭШ по ссылке. 

Затем прочитать теорию п. 66 
стр. 193

https://infourok.
ru/prezentaciya-po-fizike-na-
temuploskoe-zerkalo-klass-
1060301.html

2 9.20 - 9.50 Он-лайн 
подключение

Русский язык
Царева М.В.

Смысловые частицы. Примите участие в он-лайн 
конференции в приложении 
Zoom-конференция. 

В случае отсутствия связи 
просмотрите основную часть 
урока на платформе РЭШ по 
ссылке.

https://resh.edu.
ru/subject/lesson/2258/start/

Завтрак 9.50 - 10.20
3 10.20 - 10.50 С помощью ЭОР Физическая 

культура
Лебедева О.В.

Красткая характеристика 
вида спорта.Требование 
безопасности во время игры в 
футбол.

Ознакомиться с 
видеоматериалом по данной 
ссылке.

Затем сделать упражнение на 
разминку (5 упражнений)

https://youtu.be/YVXu-
S9B7uw

4 11.10 - 11.40 Самостоятельная 
работа

Биология
Белецких С.Я.

 Повторение. «Земноводные»
«Пресмыкающиеся», 
«Птицы» 

Изучить материалы стр. 189, 200, 208 и устно ответить на 
вопросы № 4 стр. 207, 9 стр.226 в учебнике.

5 12.00 - 12.30 Самостоятельная 
работа

Математика 
(геометрия)
Комова Е.Г.

Аксиома параллельных 
прямых

Выполнить в тетради письменно из учебника № 206, 208. 
Повторить п. 27, 28, 29

6 12.50 - 13.20 Он-лайн 
подключение

Основы 
безопасности 
жизнедеятельнос
ти
Нестерова М.В.

Оказание первой 
медицинской помощи при 
наружном кровотечении.

Принять участие в он-лайн 
конференции в приложении 
Zoom.

В случае отсутствия связи 
ознакомиться с 
видеоматериалом по ссылке.

https://vk.com/video-
146122880_456239050
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7 13.30 - 14.00 Он-лайн 
подключение

География Страны Центральной Азии. Принять участие в он-лайн 
конференции в приложении 
Zoom.

В случае отсутствия связи 
изучить материал видеоурока 
по ссылке, затем 
ознакомиться с  материалом 
п. 54 и устно ответить на 
вопросы № 1-2 стр. 278 в 
учебнике.

https://youtu.be/yw4pC4n7F78

https://youtu.be/yw4pC4n7F78

