
Расписание занятий внеурочной деятельности для 5Б класса на 08.04.2020 г.

Урок Время Способ Предмет / 
Учитель Тема урока  Ресурс Домашнее задание

14.00 - 14.30 Самостоятельная 
работа

Спортивные игры
Лебедева О.В.

Передача мяча сверху и снизу 
в сочетании с перемещением.

Просмотреть и изучить 
презентацию по ссылки.
Потренироваться 
правильно складывать руки 
при подготовке к ловле 
мяча.

https://infourok.
ru/urokprezentaciya-
voleybol-tehnika-priema-
i-peredachi-myacha-
737443.html

Не предусмотрено 
программой.
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